
読者の皆さん、あなたの人生において、最も大切な質問をします。あなたのこれから先の喜び、または悲しみ
は、あなたの出すその答えにかかっています。

質問とはまず、「あなたは救われていますか」と言うことです。これは何もあなたがどれほど良い人か、あるい
は教会に行っているかと言うことを聞いているのではなくて、「あなたは救われていますか」と言うことです。あ
なたは、自分が死んだ時に天国へ行けると言う確信がありますか。

神は、私たちが天国に行くためには、必ず生まれ変わらなければならないと言っておられます。イエス・キリ
ストは、「あなたがたは新しく生まれなければならない。」（ヨハネ3 : 7）と言われました。神は聖書の中で、私た
ちがどのようにすれば生まれ変わることができるのか、すなわち、救われることができるのか語っておられます。
神様のご計画はいたって簡単です。今日あなたは、救われることができるのです。どのようにしてでしょうか。

まず第一に、あなた自身が神の前に罪人であることを知らなければなりません。あなたは罪人である故、死
ぬことが定まっています。
「すべての人は、罪を犯したので、神からの栄誉を受けることができず・・・。」（ローマ３：２３）これは神から永
遠に地獄へ引き離されることです。「罪から来る報酬は死です。」（ローマ６：２３）「人間には、一度死ぬことと死
後にさばきを受けることが定まっている・・・。」（へブル９：２７）
しかし、神のひとり子であるイエス・キリストが、あなたの罪を負って死なれたほど、神はあなたを愛されてい

ます。「神は、罪を知らない方（イエス・キリスト）を、私たちの代わりに罪とされました.それは、私たちが、この方
にあって、神の義となるためです。」（第２コリント５：２１）

このイエス・キリストは、十字架で血を流し死ななければならなかったのです。「肉のいのちは血の中にあるか
らである。」（レビ記１７：１１）「血を注ぎ出すことがなければ、罪の赦しはないのです。」（ヘブル９：２２）「私たち
がまだ罪人であったとき、キリストが私たちのために死んでくださったことにより、神は私たちに対するご自身の
愛を明らかにしておられます。」（ローマ５：８）

少し理解しにくいかも知れませんが、神はあなたや私の罪を全て、イエス・キリストの上におかれたのです。イ
エス・キリストは、私たちの身代わりになって死んでくださいました。これは真実です。神は嘘をつかれません。

  皆さん、「神は・・今はどこででもすべての人に悔い改めを命じておられます。」（使徒１７：３０）「悔い改め」と
は、まず聖書に記されている通り、自分が罪人であることを認め、イエス・キリストが十字架の上で、自分の身
代わりとなって死なれたことを認めることです。使徒１６章３０－３１節で、ピリピの看守はパウ口とシラスに尋ね
ました。「先生がた、救われるためには、何をしなければなりませんか。」ふたりは、「主イエスを信じなさい。そう
すれば、あなたもあなたの家族も救われます」と言いました。あなたの罪の身代わりとなり死なれ、葬られ、よみ
がえられた方をただ信じてください。キリストの復活は、信じる者に永遠のいのちを与える保証となっています。
「しかし、この方を受け入れた人々、すなわち、その名を信じた人々には、神の子どもとされる特権をお与え
になった。」（ヨハネ１：１２）「主の御名を呼び求める者は、だれでも救われる。」（ローマ１０：１３）ここにある、「だ
れでも」とは、あなたも含まれています。また「救われる」とは、もしかしてではなく、必ずなのです。あなたは、ご
自分が罪人であることがわかりますか。そうであれば、今、心を神に向けて悔い改め、お祈りをして下さい。聖
書の中で罪人が次のような祈りをしています。 神さま、こんな罪人の私をあわれんでください。」（ル力１８：１３）

祈りましょう。「神様、私は罪人です。私はイエス・キリストが私の罪を全部背負って十字架上で私の身代わり
として死んでくださったことを信じます。イエス・キリストが私のために血を流して死なれ、葬られ、そして三日目
に復活されたことを信じます。私は今イエス・キリストを私の救い主として受け入れます。私の罪を赦してくださ
り感謝します。救いの贈りもの、永遠のいのちにも感謝します。神様の豊かな恵みに感謝してイエス・キリストの
御名によって祈ります。アーメン。」

聖書には、救いは信仰によるものだ書いてあります。そのことを信じてください。あなたは救われます。 良い行
いによって救われるのではありません。覚えていてください、神があなたを救うのです。それが全てです。

神の簡単な救いのご計画とは、あなたが罪人であることを認め、イエス・キリストがあなたの罪の代わりに死
んでくださったことを信じることです。もしあなたがキリストの十字架、葬り、そしてよみがえりを信じるなら、あな
たの全ての罪は赦され、永遠のいのちを受けます。それは簡単なことではない、と思いますか？いいえ、簡単な
のです。聖書のことばであり、神のご計画なのです。どうか今日、イエス・キリストをあなたの救い主として、受け



入れてください。この神の救いのご計画が、まだはっきりわからないようでしたら、わかるまでくりかえして読ん
でください。あなたのたましいは、全世界よりも、価値あるものです。「人は、たとえ全世界を得ても、いのちを損
じたら、何の得がありましょう。」（マルコ８：３６）はっきり「救われた」と言えるようにしてください。たましいを失え
ば、天国に行くことはできず、あなたは全てを失うことになります。ぜひ、神による救いを受けてください。神には
あなたを救う力があります。そして、勝利に満ちたクリスチャンとしての生活を送ることが出来ます。
「あなたがたの会った試練はみな人の知らないようなものではありません。神は真実な方ですから、あなた
がたを耐えられないほどの試練に会わせることはなさいません。むしろ、耐えられるように、試練とともに、脱出
の道も備えてくださいます。」（第１コリント１０：１３）

変わりやすい自分の感情に頼らないで、決して変わらない神の約束に頼ってください。
あなたが救われたら、そのことの確信を強めるために、次の３つのことを毎日行って下さい。
祈ること。（神との対話です）
聖書を読むこと。（聖書を通して、神があなたに語りかけます）
証しすること。（神について、人に話す）
救われたら、教会に行き、イエス・キリストに従っていくことの表明としてバプテスマを受け、その教会に加わ

ってください。「ですから、あなたは、私たちの主をあかしすること・・・を恥じてはいけません。」（第２ テモテ１：８）
「ですから、わたしを人の前で認める者はみな、わたしも、天におられるわたしの父の前でその人を認めます。」
（マタイ１０：３２）

註：以下は、日本語のGSPS[フォード・ポーターのトラクト追記]から英語に翻訳されています。

教会の礼拝に出席してください。どうぞお気軽に、ご連絡ください。この冊子に書かれている神の簡単な救い
のご計画は、私たち人類にとって、死後の行き先を決めるほどに重大なことです。もし、この小冊子で救われた
ら、ぜひ知らせて下さい。

この冊子で引用した以外にも、救いについて書いてある聖書箇所を紹介します。ヨハネ３：１６、第１ペテロ２：
２４ 、イザヤ５３：６ 、ヤコブ１：１５、ローマ１０：９－１０、エペソ２：８－９、箴言２７：１、第１コリント１５：３－４、ヨハネ１
０：２７－３１、第１ヨハネ５：１３。


